Les conseils
et recommandations

Avant de partir

- Consultez les prévisions météorologiques.
- Etudiez votre itinéraire,
- Evitez de partir seul.

Le balisage

- Les sentiers communaux sont balisés en jaune.

et ) 4

Bon Changement Mauva.ise
de direction direction

- Restez sur les chemins balisés.
Le bon equipement

- Munissez-vous de bonnes chaussures de randonnées, de vétements adaptés, de lunettes de
soleil, d'une casquette ou d'un chapeau.

- Emportez un pelit sac a dos contenant un coupe-vent, de I'eau, des barres énergétiques et
de la creme solaire.

Civisme

- Respectez el préservez la nature : rapporter vos détritus pour que la montagne reste propre.
Préservez |a tranquilité des animaux en restant sur les sentiers.
- La nature est fragile : ne cueillez pas les fleurs.

En cas d’accident

1L

15 le Samu
Gendarmerie (Contes 04 93 79 00 07)
sapeurs-Pompiers (Contes 04 93 79 04 50)
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A quelques kilométres de |a Cote d’Azur qui fait réver le monde, Contes ¢q

ilons vous offre sa nature présgan(ée d'une urbanisatj e
ﬁé I;J:;{; :’isa}rpr?vfgnfe ux d'une végétation med;terra/_véenp? aqap‘;gee;zasswe_h.‘
sur lesquels élle se développe, de roches dont la d;vers.'te_ fait le bonheur?’s. |

sologues, d'une faune et d'une flore particulierement riches, de congs es |
ffﬁ,fs qui témoignent de I'histoire de notre village, la nature contojse 2 ruc-
s. Il suffit d'emprunter un des nombreux sentiers qui la t alg

ortée de tous. p : 24
fj’ouvn’r grands ses yeux, d'écouter, de sentir. erse,
Ces sentiers, une equipe de passionnes guidée par Frangoise Barraquie
conseiller municipal épaulée par les agents municipaux chargés de I'entr n
tien de | environnement, les ont fait revivre, les ont identifiés et balisés e-
Chacun est

décrit avec soin dans la presente brochure en mettant I'accent

sur ce qui en fait ['originalite. -
Seul ou en groupe vous prendrez beaucoup de plaisir a les parcourir et 3les

découvrir.

Francis TWAGYE

Conseiller géng
Prési 2 en
résident de la communauté de communes du pays des Pgai];lr-]asl

Maire de Contes
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circuit des orchidées

Du vieux village de Contes

] 'qu dessous de Berre-les-Alpes et retour par Las A &\ T\ Ll i 3 ,3:’\75';
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(1) - A partir du syndicat d'initiative, partez sur votre { '?\aim!

rue Pencenat sur 300 métres. dauche par | i T\ LR / \ : Ry e o
(2) - A droite, prenez Ia ruelle du Pontin (petit pont quj sy R , . ‘

passage pour |'eau d'une rive a I'autre). Vous aboutissey rue ?/'t de
Dalbéra. Tournez a droite et prenez les escaliers de Ia rye g, }:rlctor
passez la porte « Tra la villa » du sud-ouest du Castrum Dans aou,
rue se trouvait I'ancienne mairie (1864), voir la pierre o( |'op, allucettg
la bougie des encheres publiques. Sous les voates en bercE,—;,umaIt
retrouve d'anciens murs en torchis blancs. Vous arrivez syr | pl'aon
Clémenceau, avec vue panoramigue sur la vallée, o
(3)- Descende; par la rue Blnfet, au nl°7 !a grande porte style rocogg
en stuc en relief. Des enluminures intéressantes en trompe ['ggj|
des portes et fenétres vous étonneront. Au n°8 et 24, une frigg de
fleurs d'un bleu éclatant illumine ces grandes maisons de maitres
Continuez jusqu'au ruisseau et prenez le raccourci en face, entré
les deux maisons en pierres
seches. Tournez a gauche
sur la route des Vallieres.
(4) - A 20 métres, sur la droite
s'éléve un sentier jusqu’au
sommet de la colline. Aprés la derniere maison, conti-
nuez sur 10 metres et au croisement, prenez le sentier
a gauche qui aboutit sur la route de Las Ayas. Le sen-
tier redémarre en face jusqu’'a la route du Castellar.
(5) - Traversez le domaine du Castellar (maisons rési-
dentielles) par la route en vous dirigeant vers Berre sur
2 km (oratoire et belle maison en pierres seches).

(6) - A la croix en fer forgé sur votre droite (quartier Saint-Martin), prenez le sentier puis le
chemin du Cros, qui suit I'adret a flanc de colline sur 2 km (grotte avec source et ses fougéres)  «
et vous aboutissez sur la route de Berre. 5 métres apres le virage, reprenez a droite le chemin
des Calissons jusqu’a la falaise (I'Avalancha).

(7) - Descendez le sentier qui suit la falaise jusqu’a la route de Cipiére. Vous aboutissez de-
vant le laboratoire. {
(8) - Continuez sur votre gauche sur 5 métres. Au n°667, |
prenez la piste a droite, traversez le ruisseau et remontez
en face sur la colline par un sentier sur la gauche jusqu'au
col, pour aboutir sur la route de Las Ayas.

(9) - Remontez sur votre droite pour passer devant la mai-
son de refraite « Les Soubranes » et continuez jusqu’'au
n°4699.

(10) - Reprenez le sentier initial qui descend sur votre gau-
che et vous raméne au village.
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Au printemps [’orchidée
« Ophrys scolopax », fleurs ra-
res, séduit les abeilles solitai-
res par son aspect ef ses hor-
mones sexuelles. On la rencon-
fre dans des milieux variés, les pelouses,
les garrigues, les brousailles, au bord des
routes (photof) ;

L'oiseau gros bec a une grande téte et uti-
lise son gros bec pour ouvrir les fruits et
casser les noyaux pour en extraire les aman-
des Ce grand fringillidé est reconnaissable
a sa grosse téte et a son bec massif, qui est
de couleur corne en hiver et bleu acier en
été (photo 2).

Au chemin du Cros, découvrez une grotte
avec sa source et ses fougéres (photo 3).

Temps 4 heures
Dénivelé 200 m
Facile




Sentier des arbousijerg

Ancien sentier de sable fin (grés)
qui relie Contes a Coaraze
ou Berre-les-Alpes

Premiére possibilite de départ en voiture :
Allez en voiture jusqu'au Riodam en pre\nant
la route qui meéne a Berre-les-Alpes. Apres le
chateau du Vignal, prenez sur votre ga\uche le
chemin des Rochettes jusqu'au dernier par-
ace d'un gros rocher de Savel,

king. De la, en f 3
démarre le sentier (poteau n 245 carte IGN

Nice-Menton 37450T).

Deuxiéme possibilité de départ a pied (une
" . h
(1) - Longez le Paillon jusqu'a la forge Bracco, ::giedze

Plus)

I'ancien moulin a huile de la Laouza, traversez Ia royt devant

nez le sentier qui s'éleve vers le vieux village Empe et pre-
- ru

ntez |g
Vi"age'
qui COu-

ruellg St-Jean, puis la rue Charpentier. Au sommet ¢,
continuez par la route de Berre en prenant les sentiers
pent les lacets. Longez le chateau du Vignal.
(2) - Prenez le chemin des Rochettes (Riodam), 2¢ royte
che, et allez juqu’au dernier par- agau-
king. Vous passez devant un élevage de caprins, producteur de
fromages. Au n°561, remarquez le dernier regard existant ou
I'on apergoit les entrées et sorties des canalisations en tuiles
vernissées. [l servait d’abreuvoir aux mulets. Plus loin sur la
droite se situe la source « la Maire » qui alimente encore en eau
potable une partie du village (ruisseau longeant la propriete Ri-
colfi).
(3) - 50 métres apres le parking, démarre sur votre droite le : @
sentier (poteau n°245). Au printemps, vous pourrez admirer les géraniums sauvages, oeillets
de poéte ainsi gu'un grand rocher ferraillé pour I'escalade. Le cheminement se poursuit jus-
gu'aux « launes » qui servent d'abreuvoir aux animaux et de grandes dalles plates rosées ou
s'érige un chéne liege incongru (Séna). Le sentier suit le flanc de
la montagne, un vaste adret qui offre des passages ombrageés et
clairs avec une vue dégagée sur Bendejun et Chateauneuf-Ville-
vieille. Méme en été, de belles fougeres vous caressent les mol-
lets et les arbouses vous rafraichissent.
(4) - Au quartier des « Barragues », hameau de maisons en pier-
res séches, deux possibilités s'offrent a vous : soit vous continuez
a gauche sur Coaraze jusqu'au plan de Linéa, en longeant le
Paillon, soit vous prenez le sentier de droite qui s'éléve a Berre-
les-Alpes. Retour par le méme chemin. En partant toute la jour-
née, vous pouvez faire le circuit Contes-Berre en passant par la
baisse de la Croix et retour sur Contes.

T

L’arbousier est un des rares ar-
bres a porter des fruits en hiver.
Son fruit est comestible, on peut
le manger frais ou en confiture
(photo1) ;
Le moulin a fer dit « le martinet » (XlIF°* et XIV*
siecle) est classé Monument Historique. C'est
I'un des rares exemples en France d’un outil
du Moyen-Age encore en fonctionnement. Le
martinet est un lourd marteau dont le manche
pivote sur un axe d’oscillation grace a la force
motrice de I'eau (photo 2) ;
Le dernier regard existant ot I'on apercoit les
entrées et sorties des canalisations en tuiles ver-
nissées. Les mulets y venaient boire (photo 3) ;
Le troglodyte mignon, surnomme « roitelet des
haies » est un oiseau trés secret, qui est diffi-
cile a trouver. Il se reconnait facilement a sa
queue toujours dressée et a son corps ronde-
let (photo 4).

Temps 3 heures
Dénivelé 100 m
Facile




Circuit des genevriers

Ancien sentier qui vous amene au hameau de la Pointe de Conteg
et retour par la Vernéa a travers une forét de pins d'Alep,

(1) - Depuis e syndicat d'intiative, dirigez-vou§
vers la médiatheque et prenez le porche a cote
de la pharmacie. Longez la gendarmerie et
vous aboutissez sur la route départementale.
(2) - Au rond point, continuez a gauche jus-
qu'au nouveau moulin a huile des Escaioun.

(3) - Au n°441, le sentier s'éléve jusqu’aux re-
sidences les Mouchettes. Reprenez la route
départementale jusqu'a 'ancienne maison en
pierres séches « la Tour ».

(4) - Descendez a droite le raidillon et remon-
tez en traversant un ruisseau jusqu’au quar-
tier du Collet (buissons de buis). > Z : %
(5) - Restez sur votre droite et reprenez le sentier qui suit la carriere de I'usine Lafarge. oy
arrivez au cimetiere de la Pointe.

Premiére possibilité

Vous descendez jusqu'a I'église en traversant la colline dy
Crouzelier en face et retour sur vos pas.

Deuxieme possibilité

(6) - Prenez la route a gauche qui longe le cimetiére et vous
améne sur le chemin du Destey (petit vallon qui suit e rujs-
seau) et remontez sur votre gauche jusqu’a la Vernéa. Au
passage, admirez au n°1573 sur votre gauche le moulin &
eau a godet qui servait a arroser les jardins (Noria).

(7) - Prenez le chemin de I'église, passez devant le lavoir et
le microsite sportif. Admirez la jolie place de I'église avec son cadran solaire et remontez en
passant devant |'école jusqu’au croisement. Continuez a droite sur la route de Sclos sur 100 me-
tres environ.

(8) - A la croix, sur votre gauche s'éléve le sentier a
flanc de colline. Continuez toujours sur votre gauche
jusqu'au hameau du Suyet, a la premiere maison tour-
nez a gauche. Passez devant le lavoir jusgu’a la
placette avec un olivier centenaire en son centre.
(9) - En face, prenez le sentier qui descend au mi-
lieu d'une ancienne oliveraie (ne prenez pas la route
de Las Ayas) jusqu'a la premiére maison.

(10) - Tournez a gauche au dessus de la maison et
vous arrivez sur la route des Garfes.

(11) - Tournez a droite sur 100 métres pour reprendre @ gauche un sentier pentu qui vous
ramene dans la vallée ou continuez par le sentier des Garfes jusqu'a la bergerie que vous
longez pour arriver & la gendarmerie.

<
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Le genévrier oxycédre apprécie les terrains secs et
pierreux (photo 1) ;

La mésange bleue se caractérise par sa calotte et son
dos bleus et un bandeau noir sur les yeux (photo 2) ;
La noria est un moulin portant des godets et servant a
transporter verticalement I'eau (photo 3).
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Circuit des bruyeres
arborescentes

‘ : i relie Contes a Bendej
ier forestier et panoramique qul relie LOnte SR
gentier f on passant par Chateauneuf-Villevieille

e Ollivier, traversez le . 8
sserelle du millénaire,
Bernard Pages, et
0 métres jusqu’en

(1) - De la plac
Paillon par la pa
oeuvre du sculpteur

50
remontez le sur oUs
face du moulin 3 huile de la Laouza.

(2) - Prenez a gauche .Ie senligr fores-
tier qui s'éléve parm! |les mimosas,
bruyéres, salsepareilles, iava_ndes,‘ ge-
néts et asperges sauvages, jusqu aux
ruines de la chapelle Sainte—‘An'n’e avec
quelques fresques d'un ciel etoﬂe. Con-
tinuez 'ascension jusqu'au croisement
avec la route.

(3) - Poursuivez a gauche sur la route

r votre

endant 1 km pour reprendre sur s '
groite un sentier qui vous ameéne a la salle du Troubadour (Preit).

(4) - En face, un raccourci vous amene sur la route que vous

suivez sur la droite pour emprunter le chemin du Castellar 4
droite.

(5) - Empruntez la piste qui vous conduira sur un sentier panora-
mique au pittoresque et sauvage hameau de Roquebiliére (vue
sur le pic du Baudon, Mont-Agel, Rocca Serra et le Mont Férion).
A droite, traversez les jardins potagers et redescendez par un
sentier sinueux sur la route de Bendejun-Rémorian qui vous ra-
méne au point 3 (n°706) et retour par le méme sentier.

Autre variante Bendejun-Contes (une heure de plus)

(6) - Continuez tout droit & flanc de colline, sur la droite se dresse
les ruines de |a chapelle
San Bénédeé, longez une
belle oliveraie et ses restanques, et descendez jusqu’au
parking des HLM (chemin de la Lebre).

(7) - Suivez le sentier qui longe le ruisseau (ancien mou-
lin & huile sur votre gauche), vous aboutissez au pont
de Bendejun. Admirez les belles frises de I'ex terminus
du tramway et ses derniers rails (sur votre gauche).
(8) - Terminez le circuit en traversant la départemen-
tale D15 et suivre le sentier qui longe la route jusqu'au
site d'escalade puis continuer jusqu’au village.

LRTT Calgd
g
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La bruyére arborescente (Erica arborea) est un arbuste tou-
jours vert, vivace, pouvant dépasser 4 métres. La florai-
son est de mars en mai. La pollinisation est assurée par
les insectes. C’est un arbre qui résiste au passage du feu
par rejets a partir de la souche (photo 1) ;

Le chardonneret est un élégant passereau. Il a un bec conique et pointu,
spécialement adapté pour prélever les graines des plantes comme le
chardon, ce qui lui vaut son nom. Vous pouvez I’aider en conservant
ses fleurs préférées tels que le pissenlit, la bardane, les chardons et
les tournesols (photo 2) ;

Le Béal, récupération de I'eau du Paillon pour alimenter le canal des
arrosants (photo 3).

11
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Circuit des chénes
pubescents

Petite promenade de saison
sur le versant ouest
qui traverse une forét de chénes
et de pins maritimes, en partant
de la Vernéa jusqu'a la chapelle
Sainte-Hélene a Sclos.

De la place de la Vernéa, prenez le che-
min du moulin, puis le chemin de la source de
la Présa sur 50 metres. . ' X ) : »
(2) - A droite s'éleve un sentier au milieu d_une fgret de 'chene‘s et pins maritimes qui vous
améne jusqu'a la route du chemin de Mazin (suivez toujours a gauche lors de croisement
d'autres départs de sentiers). ' ‘ _

(3) - Traversez la route et continuez en face sur le sentier qui vous amene sur le chemin dy
Castel.
" (4) - Continuez sur votre gauche, longez la Fontaine de
| Simon et prendre le sentier derriere les poubelles, ay
n°4778, tournez a droite pour arriver a la chapelle Sainte-
Hélene dans son écrin d'oliviers.
(5) - Suivez |a route sur votre droite, puis la piste pour
arriver au réservoir de I'ONF,
(6) - Continuez a descendre par un sentier pentu qui vous
conduit sur un plateau, puis continuez sur votre droite
jusqu'au croisement avec la route du quartier de Co de
Corso.
(7) - Suivez cette route jusqu'au croisement avec le chemin du Destey.
(8) - Terminez par le chemin de I'église qui vous raménera sur la place du village.

Ce chéne, couvert
d’un fin duvet, res-
semble a ses cou-
sins, les chénes
sessiles et pédoncu-
lés. Il est plutot méridional et
pousse en région mediterra-
néenne. ll recherche des endroits
assez frais (photo 1) ;

Le geai des chénes est un grand
et bel oiseau, trés coloré, facile a
reconnaitre avec des plumes de
différentes couleurs, un plumage
de surface brun-rosé et un miroir
alaire bleu. En vol on distingue
un croupion blanc et des ailes ta-
chées de bleues et de blancs
(photo 2) ;

Ancien moulin a huile de la Ver-
néa (photo 3) ;

La chapelle Sainte-Héléne dans
son écrin d’oliviers, a Sclos
(photo 4) .

Temps 2 heures
Dénivelé 100 m
Facile
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Circuit des cistes

Des fleurs roses
au coeur chiffonné illuminent
ce sentier entre Contes et Sclos
emprunté depuis le Xlle siecle
pour la féte
de la croix et du printemps.

(1) - Depuis le syndicat d'initiative, empr_untez
la rue Borriglione, puis la montée du Chgteau._
Continuez sur votre gauche sur un sentier qui
vous ameéne sur la route des Valliéres. Conti-
nuez toujours sur votre gauche en dirgction ‘
du tennis pour arriver aux maisons en pierres seches.' .

(2) - Sur votre droite, prenez le sentier qui vgus conduira au sonfnmet.de lla co|||ng_ .

(3) - Au poteau indicateur, continuez tout droit, par un beau sentier qui suit la falaise jusqu'a Ia
route de Las Ayas gque vous suivez sur 500 meéres. Au
passage sur votre droite, la pepiniere communale. A gau-
che, on découvre une petite maison en pierres séches
avec sa gouttiére en bois qui récupére |'eau de pluie dans
une jarre.

(4) - Au n°3688, tournez a droite pour redescendre sur
'autre versant dans une végetation mediterranéenne
(salsepareilles, genéts, pins d'Alep...) jusqu'au ruisseau
que vous traversez.

(5) - Remontez par la route en vous dirigeant vers la droite,
vous passez devant la maison de repos « Les Camglias ».
A 50 métres, prenez le sentier qui s'éléve sur votre gauche au milieu de chénes verts. Vous
arrivez a la ferme Camping Riola. En face, dans le virage, un oratoire borde |a route. Montez
jusqu'a la chapelle Sainte-Hélene, dans son écrin d'oliviers.

(6) - Longez le cimetiére et empruntez la piste forestiére jusqu’au bassin de I'ONF, continuez
par un sentier pentu qui vous conduit sur un plateau. Poursuivez la descente sur votre droite
jusqgu’a la route de Co de Corso.

(7) - Suivez cette route jusqu’au croisement avec le chemin
du Destey.

(8) - Aprés le pont, au panneau indicateur, prenez a gauche le
sentier qui passe a I'arriere de la Vernéa et redescendez par
la route du Camp jusqu’au quartier de la Tour.

(9) - Descendez jusgu'aux résidences des Mouchettes, puis
par les Escaioun (marne) jusqu'au moulin a huile. Retour au
village, la boucle est bouclée.

)
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Le ciste blanc ou coton-
neux est un arbrisseau
avec des rameaux velus,
des feuilles ovales, per-
sistantes, gris vert avec
une feutrine blanchatre, d’ot son
nom. Ses grandes fleurs roses au
coeur jaune sont chiffonnées. Il
pousse sur terrain aride (photo 1) ;
Petite maison en pierres seches, ty-
pique de la région (photo 2) ;

Le plus répandu de nos pics, le pic
épeiche est un oiseau superbe doté
d’un étonnant plumage noir et blanc.
Le sommet de Ia téte est noir avec de
grandes taches blanches ovales. Le
madle, lui, porte une petite tache rouge
sur la nuque. Vous pouvez aider cet
oiseau en maintenant les arbres
creux qui lui servent d’abri, de nid et
de nourriture (photo 3).

15
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Circuit des geneéts

Explosion de fleurs, d’odeur et d'insectes pour cette promenade
Xp ,

ensoleillée qui

parcourt le sommet de la colline de Sclos
avec un décroche sur Berre

(1) - Départ place de I'abbé Cauvin en direction de
Berre sur 50 metres. Prendre le chemin qui S'éléve
jusqu’'a la chapelle Sainte-Heélene.

(2) - Reprenez a gauche la route sur 50 métres,
pour emprunter le sentier a droite qui débouche
sur la maison de repos La Pinéde. Suivez Ia royte
jusqu'au col de Calaisson.

(3) - Prenez & gauche le chemin de I'Avalanchg
jusqu'a la derniére villa. A droite du portail, bifyr.
quez sur le sentier qui monte jusqu'a la créte. Re-
descendez en contournant le bassin jusqu'au croj-
sement avec le chemin de Calisson.

i & 8 j £ -les-Alpes : comptez une heure de marche
ibilité e un décroché jusqu’a Berre-les con :
Pf;;;t;ﬂ”g:tgireefa;; prenant le chemin du Clos qui vous conduit a la Pointe du Castellar puis
S X .
irecti Ourdres jusqu'a Berre. _ _ ‘ ! ) -

d,lre_cgfer:,gﬁ:z sur votrje giuche par le chemin de Calisson jusqu'au n 202. Pren‘ez le sentier
én)tre deux villas et descendez en longeant la falaise (au printemps, Cha!'np d'anemones sau-
vages). Le sentier débouche sur le chemin de Cipiéres face au laboratoire.

(5) - Continuez sur votre
gauche par la route jus-
qu'a la maison de retraite
Les Camélias. A 50 me-
tres, prenez le sentier qui
s'éléve sur votre gauche,
puis tournez a droite pour
passer devant le jeu de
boules et revenez sur Ia
place de |'église.
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Le genét est
un arbuste
vigoureux au
port compact
et arrondi
dont la floraison forme
une boule d’or éclatante
au printemps (photo 1) ;

Le machaon (Papilio ma-
chaon) est un des plus
beaux papillons euro-
péens. Sa chenille se
nourrit du feuillage et de
fleurs d'ombelliféres tel-
les que Ia carotte, le cu-
min et le fenouil. C’est
une espece protégée
(photo 2) ;

La huppe fasciée est le vi-
siteur le plus spectacu-
laire de nos pelouses.
C’est un splendide oiseau
avec son appendice
plumeux sur sa téte
(photo 3) ;

Paysage méditérannéen
subalpin (photo 4).
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Circuit des
cornouillers sanguins

Balade sauvage de Conteg
aux ruines de Chateauneyf,
en traversant de belles foratg

de pins et de mimosas.
Depuis la créte,
un panorama a couper le souffle.

(1) - Depuis le syndicat d'initiative de Contes
descendez la rive droite du Paillon jusqy'ay,
demier bloc d'HLM. Empruntez a droite Je jj
du ruisseau a sec longeant une ferme marai.

es et montez jusgu'a la citeme DFCI. .
&5 |a citeme, le sentier vous conduit sur la route de Pierrefeu (belle oliveraia

chére de courgett
(2) - 50 metres aprt Sl s
"hui C de Danilo Giors Pocchioid). ‘
?3Tlflhéo¢1?nuez sur votre droite jusqu'a la piste fpr?'st_iére. sur environ 2 km.
(4) - Ne ratez pas le sentier sur voire gauche gui s’éléve
assez abruptement jusqu’au quartier du Redon.
(5) - Vous armivez sur une nouvelle route que vous em-
pruntez sur 2 km. Dépassez le hameau dela Conc{amlne
jusqu'a la reprise du sentier sur votre gaucfhe. Suivez le
jusqu'aux ruines du bourg médiéval de Chateauneqf—\fll—
levicille. Si vous avez le temps, la visite du pigeonnier et
de Ia tour-nord vaut le détour. Ici, la vue sur la Baie des
anges est splendide. L'accueil des fauveties, faucons cré-
cerelles et Iézards ocellés vous surprendra.

Autre variante plus courte : avant d'amiver aux ruines, toumsz 3
droite. Vous raccourcirez ainsi la boucle d'une heure pour arriver
au parking du col de Chaieaneut.

(6) - Passez devant la chapelle Saint-Joseph et empruniez le sen-
tier qui meéne au parking du col.

(7) - Sous le parking, un pefit chemin vous conduit jusqu'a I'église.
Continuez tout droit et prenez le sentier sous la salle des Trouba-
dours.

(8) - Passez a gauche de la ferme, sous un figuier (four a pain orés
du poulailler), pour rejoindre la route du Rémorian (qui refie Cha-
teauneuf a Bendejun). Continuez sur voire gauche.

(9) - Au n°708, prenez le sentier sur votre droite qui longe c=ux
s. Vous amivez sur les rives du Paillon en traversant une belle
de mimosas. Frissons garantis au printemps.

«
m N

N

- "\_'_\/_\ ‘\-‘ =

Temps 4 h
Dénivelée 400 m
Facile

Le cor-
nouiller
sanguin
(cornus
sangui-
nea) est un arbuste
trés commun. Les
fruits sont des drupes
de /a taille d’un pois.
llIs marissent en
automne et Jes
oiseaux les consom-
ment en dispersant
les graines. (photo 1) ;
Le [Iézard ocellé
(lacerta lepida) est le
plus spectaculaire des
lézards d’Europe, tant
par sa taille que par sa
coloration. Principale-
ment diurne, il se plait
au soleil (photo 2) ;
Petit rapace de Ja
taille d’'un pigeon, Ie
faucon crécerelle est
I'oiseau de proie le
plus courant. ll 2 des
ailes pointues et une
poitrine mouchetée
photo 3).
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Circuit des
globulaires Aly

Petit périple a la découverte
d'un arbrisseau gracieux
a fleurs bleues, entre la Vernea
et la Fontaine de Jarrier, & la Pointe.
Chemin faisant, vous croiserez peut-
étre un sculpteur et une romanciere...

(1) - Depuis la place de la Vernéa, prenez la
direction du cimetiére et poursuivez sur la
route des Camps.

(2) - Descendez a gauche sur un sentier qui
vous conduit sur le chemin du Destey.

(3) - Empruntez la route de Co de Corso. Au croisement, continuez tout droit jusqu'aux
premiéres maisons.

(4) - Prendre a droite le sentier qui s'éleve au sommet de la colline. Traversez une jolie
pinéde avant de redescendre par des sous-bois humides peuplées de fougeéres, de byig et
d'orchidées. Vous arrivez alors sur la route nationale. Ce quartier est celui du Sculpteur
Bernard Pageés (il y possede son atelier) et de sa compagne Maryline Desbiolles, Prix Fémina
1999. A I'heure du casse-crolte, vous pourrez toy-
jours mediter cette petite phrase de la romancigre -
« lls sont si rares les beaux silences, n'est.il pac
vrai ? »

(5) - Longer a gau-
che la maison en
pierre séche pour
rattraper la piste fo-
restiere. Suivez
cette piste jusqu’au
premier croisement. A voir : une splendide oliveraie recem-
ment rénovée et une vue panoramigue du village de Blau-
sasc, dominé par la cime du Baudon.

(6) - Au croisement, rester sur votre gauche jusqu'au grand
bassin.

(7) - Toujours a gauche, prendre le sentier qui descend dans
les marnes. Tendez l'oreille, les mésanges et les grives
musiciennes vous accompagnent. La boucle est bientot bou-
clée.

(8) -Terminer par le chemin du Destey, puis une petite visite
de la Vernéa, via le chemin de I'église et le lavoir, avant de
rejoindre la place.

pas

Assez fréquente dans le sud de la France, |a globulaire alypon est parmi
les premiéres plantes a fleurir dés janvier. C'est un arbrisseau buigson-
nant et ligneux. Les autres globulaires (du latin globulus, « petite boule »)
elles, sont des plantes herbacées. Son nom, Alypon, sig'nifie littéralement
« qui calme la douleur ». Signe que cette plante a été autrefois utilisée par
la médecine populaire. Elles se terminent par des bouquets de fleurs bleues La pIo-
bulaire se développe dans les lieux arides, avec une préférence pour les terréins ?:al-
caires (photo 1) ;

Avec sa poitrine tachetée et son chant répétitif, la grive musicienne est un oiseau tres
familier. Elle est plus petite que le merle. Sa téte et son dos sont d’un brun chocolat
uniforme ; le dessous est blanchatre (jaunatre sur la poitrine) et enticrement recouvert
de petites taches étroites et bien ordonnées (photo 2) ;

Atelier du sculpteur, Bernard Pagés (photo 3).
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Circuit du patrimoine

Au détour des rues médievales du vieux-village, on peut apprécie

multiples richesses, édifices et oeuvres remarquables fide

(1) - A partir du syndicat d'initiative, montez la ruelle St-Roch.

(2) - Continuez par la ruelle Passeron, puis empruntez sur votre droite la rue dy Er
intéressante. Vous passez par la porte ouest mediévale du XIII* siécle. Dans cett
dressait I'ancienne mairie. On retrouve la pierre ol 'on allumait la bougie des enchg
ques. Sous les voutes en berceau, on apergoit d'anciens murs en torchis blancs. \/o
sur la place Clémenceau avec une vue panoramique sur la vallée.

(3) - Prenez la rue du 8 mai 1945 sur votre gauche,
au n°11, levez votre regard sur une large frise. Quel-
ques pas supplémentaires vous rejoignez le musée
de la vigne et du vin et vous apercevrez rué Scudéria
gauche, un linteau en pierre portant la date de 1599
avec le monogramme du christ « IHS ».

(4) -Remontez surla place de I'église. Admirez la fon-
taine renaissance de 1587 avec son blason central
sculpté (un tronc entouré de cing feuilles) classée
monument historique. N'oubliez pas de visiter I'eglise,
un retable remarquable attribue a I'école Brea et le
bénitier (1575). Sur la place, le plus ancien des lin-
teaux datant de 1556 se cache derriére |a petite porte
en bois marron au coin de la place. Au dessus une
frise avec encadrement en bois vous surprendra, ainsi
que le petit banc en pierre du Moyen Age.

(5) - Au n° 8 de la ruelle typique Penchienatti, décou-
vrez un autre linteau en bois daté de 1650. Remon-
tez par les escaliers de I'impasse Saint Martin qui vous
rameéne rue Saint Martin.

(6) -Aun® 17, sous I'encadrement en ruine d’une porte
en pierre de Savel, vous serez saisi par un étonnant linteau a l'intérieur de I'embrasure portant
la date de 1665 et une inscription se terminant par LEA. Continuez la rue de la « Pignatiéra »
(marmite). A voir les génoises en trois rangs des anciennes maisons, les tuiles vernissées de
la chapelle Saint-Joseph et son cadran solaire.

(7) - Descendez sur votre gauche par la rue Charpentier, la rue Delserre puis la ruelle Saint.-
Jean qui vous ramene sur la route départementale. Dans le tournant, un sentier vous conduit
au moulin a huile « La Laouza » du XVII° siécle, ses engrenages en bois et ses meules e
pierre de la Turbie, actionnés grace a la seule force de I'eau, fonctionnent toujours. Au premier:-
étage une salle rassemble tout ce qui se rapporte a I'olivier.

(8) - Une halte s'impose au moulin a fer « Le Martinet » (XIV" siécle), classé monument
historique. La forge implantée dans son site d'origine est unique en France. Exposition a I'éta
d'une cuisine contoise de la fin du XIX" siécle. 2=
(9) - Suivez le Paillon, prenez la petite passerelle en bois. En longeant le college, admirez une
ceuvre du sculpteur Bernard Pages, artiste contois de renommée mondiale, et sa passcrelle
du millénaire qui vous rameénera au syndicat d'initiative.

aou, trég
€ rue se
res publj.
US arrive,

Temps
Dénivelé
Difficulté

2 heures
50 metres
Facile

Rue Penchienatti, une ruelle typique du
Moyen-Age avec un linteau en bois
date de 1650 (photo 1).
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